
Ñàìî ïîíÿòèå «îðòîïåäèÿ ñòîïû»  çà÷àñòóþ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò,  âîñïðèíèìàåòñÿ íàøèìè ïàöèåíòàìè 

íå âïîëíå ïîëíî. Âñå äåëî â òîì, ÷òî ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì,  ñâÿçàííûõ ñî ñòîïîé, èìååò 

î÷åíü ìàëî îáùåãî ñ òîé äîêòðèíîé, åñëè åå âîîáùå ìîæíî òàê íàçâàòü, êîòîðàÿ äîñòàëàñü íàì â íàñëåäñòâî 

îò ñîâåòñêîé ìåäèöèíû. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåé ñòðàíå âïëîòü äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïî÷åìó-òî î÷åíü ìàëî 

óäåëÿëîñü âíèìàíèÿ ýòîé ïðîáëåìå, êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ðóêîâîäñòâ èñ÷èñëÿëîñü åäèíèöàìè. 

Â ðåçóëüòàòå ïåðå÷åíü îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áûë î÷åíü íåâåëèê, îòñóòñòâîâàë ñèñòåìàòè÷åñêèé âçãëÿä 

íà ïðîáëåìó, íå áûëî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà.  Âñåõ ïàöèåíòîâ, âíå çàâèñèìîñòè îò âèäà äåôîðìàöèè, 

îïåðèðîâàëè ïî åäèíîé,  “øàáëîííîé” ìåòîäèêå. Ïîýòîìó ðåçóëüòàòû, ìÿãêî ãîâîðÿ, áûëè ðàçíûå.  

Ýòî, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå, îõëàäèëî ïûë ñïåöèàëèñòîâ è ïàöèåíòîâ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî â ìåäèöèíñêèõ 

è ïàðàìåäèöèíñêèõ êðóãàõ ñëîæèëîñü  ìíåíèå î áåñïåðñïåêòèâíîñòè òàêèõ îïåðàöèé, î íåâåðîÿòíîé òÿæåñòè 

ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, åãî çíà÷èòåëüíîé ïðîòÿæåííîñòè, íåíàäåæíîñòè ðåçóëüòàòà. Âî ìíîãîì âñå ýòî 

ñîîòâåòñòâîâàëî èñòèíå. Ïàòîãåíåç íå ó÷èòûâàëñÿ âîâñå, îñòåîòîìèè âûïîëíÿëèñü ãðóáî, ñ ïîìîùüþ ìîëîòêà 

è îñòåîòîìà, ôèêñàöèÿ êîñòåé â íîâîì ïîëîæåíèè âûïîëíÿëàñü ìåòîäàìè, èñêëþ÷àþùèìè ðàííþþ 

ìîáèëèçàöèþ è íîøåíèå íåîðòîïåäè÷åñêîé îáóâè. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ïåðå÷èñëåííûå òðóäíîñòè,  æåíùèíû 

ñîãëàøàëèñü íà îïåðàöèþ, ãîòîâû áûëè òåðïåòü âñå òðóäíîñòè ðàäè ôóíêöèîíàëüíîñòè è êðàñîòû ñâîèõ íîæåê. 

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îðòîïåäè÷åñêîå ïîñîáèå ïðè äåôîðìàöèÿõ ñòîï áëàãîäàðÿ ãëóáî÷àéøèì èññëåäîâàíèÿì,  

â îñíîâíîì,   èíîñòðàííûõ àâòîðîâ ñòàëî êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àþùèì ïîìèìî îïåðàöèè èíäèâèäóàëüíîå 

îðòåçèðîâàíèå ñòîï, ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó, íîøåíèå ñïåöèàëüíîé îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè, ôèçèîòåðàïèþ, 

ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó è òàê äàëåå. 

Íàèáîëåå ðàçâèòîé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îðòîïåäèÿ ñòîïû ñ÷èòàåòñÿ âî Ôðàíöèè è ÑØÀ. Îòäåëüíûå 

ñïåöèàëèñòû ýòèõ ñòðàí èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè,  è â ðåçóëüòàòå èõ ñèíòåçà ðîäèëñÿ íåêèé åäèíûé 

ïðèíöèï õèðóðãèè ñòîïû. Ýòîò ïðèíöèï íàïðàâëåí, ïðåæäå âñåãî, íà ïðåäåëüíóþ êîððåêöèþ äåôîðìàöèè,

 ïðîôèëàêòèêó ðåöèäèâà, ñòàáèëüíîñòü ôèêñàöèè êîñòåé ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ âèíòîâ, êîððåêöèþ ñâîäîâ, 

“áåñêîìïðîìèññíîñòü” îïåðàöèè -  ò. å. îäíîìîìåíòíóþ êîððåêöèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ äåôîðìàöèè ñ ó÷åòîì

 ïàòîãåíåçà ðàçâèòèÿ ïîñëåäíèõ, ðàííþþ íàãðóçêó, âîçìîæíîñòü íîøåíèÿ îáû÷íîé îáóâè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî

 óäàëåíèÿ âíóòðåííèõ ôèêñàòîðîâ è ò ä. 

Ïðèçíàííûìè âåëè÷èíàìè â ýòîé îáëàñòè îðòîïåäèè ÿâëÿþòñÿ Ë Ñ Áàðóê (Ôðàíöèÿ), Ë Ñ Âýéëü (ÑØÀ).  

Îäíàêî è â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ â ýòîé îòðàñëè ìåäèöèíû.

Ñîòðóäíèêè íàøåé êëèíèêè ïîääåðæèâàþò òåñíûé êîíòàêò ñ âåäóùèìè ñïåöèàëèñòàìè-ïîäîëîãàìè Ìîñêâû 

è Ñ.- Ïåòåðáóðãà, ñòðåìÿòñÿ áûòü ó÷àñòíèêàìè âñåõ êðóïíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ýòîé òåìå.

  Àáçàö ñïåöèàëüíîé èíôîðìàöèè:

Îñíîâîé ðåêîíñòðóêöèè ñòîïû ÿâëÿþòñÿ îïåðàöèÿ Ìàê-Áðàéäà ñ àäåêâàòíûì ñèòóàöèè  ëàòåðàëüíûì ðåëèçîì,

  óñòðàíåíèåì ïîäâûâèõà ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé, îïåðàöèÿ Øåäå – ðåçåêöèè ýêçîñòîçà 1 ïëþñíåâîé êîñòè, 

SCARF – îñòåîòîìèÿ, ëèáî øåâðîííàÿ îñòåîòîìèÿ 1 ïëþñíåâîé (èíîãäà âìåñòå ñ 5 ïëþñíåâîé)  êîñòåé 

ñ êîððåêöèåé óãëà PASA, ìåäèàëüíàÿ êàïñóëîððàôèÿ ñ ïðèäàíèåì ïðàâèëüíîé îñè 1 ïàëüöà.

 Ôèêñàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì âèíòîâ Áàðóêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ, â ïðèíöèïå, íåóäàðÿåìûìè. 

Ïîñëå îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè ëþáîé ñëîæíîñòè ïàöèåíòû ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïðèñòóïàþò ê äîçèðîâàííîé õîäüáå 

â ñïåöèàëüíîé îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè – òóôëÿõ Áàðóêà. Ýòîò ðåæèì õîäüáû ñîáëþäàåòñÿ, â ñðåäíåì, 

äî 4-5 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè. Õîäüáà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äàíüþ æåëàíèÿ ïàöèåíòêè íå âûïàäàòü, 

ïî-âîçìîæíîñòè, èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íî è ïðÿìîé íåîáõîäèìîñòüþ – ðåçóëüòàòû òàêîãî 

ôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ íåñîèçìåðèìî âûøå. 

Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè 1-5 ïàëüöåâ ñòîïû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ðåçåêöèè

 íàèáîëåå âûñòóïàþùåé ãîëîâêè ïðîêñèìàëüíîé ôàëàíãè ñ ïîñëåäóþùåé âðåìåííîé  ôèêñàöèåé 

ñïèöåé Êèðøíåðà áåç âîâëå÷åíèÿ ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà.  Ïîäîáíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ÷àñòî ïðèíîñèò 

óñïåõ â ñî÷åòàíèè ñ îïåðàöèÿìè Âåéëÿ, ïðîêñèìàëüíîé îñòåîòîìèåé ïëþñíåâûõ êîñòåé èëè â êîìáèíàöèè 

ýòèõ îïåðàöèé ñ òûëüíûì ðåëèçîì ïëþñíåôàëàíãîâîãî ñóñòàâà ñ óäëèíåíèåì ñóõîæèëèÿ ðàçãèáàòåëÿ ïàëüöà.

  

À òåïåðü - òî æå ñàìîå äðóãèìè ñëîâàìè! 

Äåëî â òîì, ÷òî ðàçâèòèå äåôîðìàöèè ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå êîíå÷íûì ïðîÿâëåíèåì 

ñëîæíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îñíîâîé êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿåòñÿ 

ïðîãðåññèðóþùàÿ ñëàáîñòü ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû, îáóñëîâëåííàÿ, â ñâîþ

 î÷åðåäü, íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ. Ñîâðåìåííàÿ îáóâü, êîíå÷íî,  ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ 

ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî åå ðîëü âñå æå âòîðè÷íà.

Îðòîïåäèÿ ñòîïû. 



Óâåëè÷åíèå ðàçìåðà îáóâè èç ãîäà â ãîä, «íàâèñàíèå» çàäíèõ îòäåëîâ ñòîï âîâíóòðü, ïîÿâëåíèå áîëåé, 

îùóùåíèå «ñëàáîñòè» íèæíåé ÷àñòè íîã ê êîíöó äíÿ – âñå ýòî ãðîçíûå ñèìïòîìû ïðîãðåññèðóþùåé ñëàáîñòè 

ñâÿçîê. Èòîã âñåãäà îäèí – ôîðìèðóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «øèøêè» â îáëàñòè âíóòðåííåé ÷àñòè ñòîïû â ðàéîíå

 îñíîâàíèÿ îòêëîíèâøåãîñÿ íàðóæó  1 ïàëüöà ñòîïû.  Ñóùåñòâóåò îáûâàòåëüñêîå ìíåíèå, ÷òî òàêàÿ äåôîðìàöèÿ 

ñâîéñòâåííà ëèøü äëÿ î÷åíü ïëîñêèõ ñòîï, ÷òî îáÿçàòåëüíî äîëæåí çâó÷àòü äèàãíîç «ïëîñêîñòîïèå».  

Íà ñàìîì äåëå âñå îáñòîèò ãîðàçäî ñëîæíåå è, çà÷àñòóþ,  ìû íàáëþäàåì, òÿæåëûå äåôîðìàöèè â ñëó÷àÿõ, 

êîãäà ó ïàöèåíòîâ èìåþòñÿ î÷åíü âûñîêèå ñâîäû. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî î÷åíü âûñîêèå ñâîäû åäâà ëè íå õóæå 

ïëîñêîñòîïèÿ. Òàêàÿ ñòîïà, êàê ïðàâèëî, î÷åíü æåñòêàÿ (òî åñòü ðèãèäíàÿ), íàãðóçêà ïî ïëîñêîñòè ñëåäà 

ðàñïðåäåëÿåòñÿ íåïðàâèëüíî, ïðåèìóùåñòâåííî ëîæèòñÿ íà çàäíèé è ïåðåäíèé îòäåëû è, â êîíöå êîíöîâ, 

â êàêîé-òî ìîìåíò æèçíè ñâÿçî÷íûé êàðêàñ ýòèõ îòäåëîâ äàåò ñëàáèíó. Ðåçóëüòàò òîò æå ñàìûé – ðàñòóò «øèøêè».  

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî íà ñàìîì äåëå íåâàæíî – åñòü ëè ïëîñêîñòîïèå, íåò ëè åãî – ðå÷ü èäåò î íåïðàâèëüíîé äèíàìèêå

ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè ïî ñòîïå. Ïîýòîìó êàæäàÿ áîëüíàÿ ñòîïà èìååò ñâîé îñîáåííûé ðèñóíîê, ñîñòîÿùèé 

èç ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ äîëæåí áûòü êîððèãèðîâàí. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî 

ðàññ÷èòûâàòü íà ñòàáèëüíîñòü è ôóíêöèîíàëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðåçóëüòàòà. 

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä, ïðèâåðæåíöàìè êîòîðîãî ìû ÿâëÿåìñÿ, ïîäðàçóìåâàåò òùàòåëüíîå ïðåäîïåðàöèîííîå 

ïëàíèðîâàíèå, ó÷èòûâàþùåå âñå ýòè êîìïîíåíòû.  Íà êàæäûé ýëåìåíò äåôîðìàöèè èìååòñÿ àäåêâàòíîå 

ïðîòèâîäåéñòâèå, ó÷èòûâàþùåå òàêæå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, êà÷åñòâî êîñòè, âîçðàñò ïàöèåíòêà è 

äàæå åãî ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ.   Â ïåðâóþ î÷åðåäü óñòðàíÿåòñÿ ñàìà «øèøêà», çàòåì âîññòàíàâëèâàåòñÿ 

àíàòîìèÿ îïîðíûõ ñòðóêòóð â îáëàñòè îñíîâàíèÿ 1 ïàëüöà ïóòåì ðàññå÷åíèÿ îäíèõ è «ïîäòÿãèâàíèÿ» äðóãèõ 

ñâÿçîê, ÷òî âåäåò ê âïðàâëåíèþ âûâèõíóòûõ ñåñàìîâèäíûõ êîñòåé,   âûðàâíèâàíèþ îñè ïàëüöà. Òàêèì îáðàçîì, 

 óñòðàíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, êîòîðûé â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìîã áû ïðèâåñòè ê ðåöèäèâó äåôîðìàöèè. 

Íî ýòî, êîíå÷íî, äàëåêî íå âñå. Î÷åíü âàæíûì êîìïîíåíòîì îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îñòåîòîìèÿ. 

Áåç íåå íåâîçìîæíî ñôîðìèðîâàòü óçêóþ ñòîïó, ïðèáàâèòü (èëè óáàâèòü - çàâèñèò îò ñèòóàöèè!) ãëóáèíó 

ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ñâîäà, ïîïðàâèòü íàðóøåííóþ ãîäàìè íåïðàâèëüíîé ðàáîòû îñü ñóñòàâà 

ïåðâîãî ïàëüöà. Ýòî åñòü îäèí èç êàìíåé ïðåòêíîâåíèÿ, î êîòîðûé îðòîïåäû ñïîòûêàëèñü ìíîãî ëåò.  

Òåì èëè èíûì ñïîñîáîì âûïîëíÿëèñü ïîïåðå÷íûå  îñòåîòîìèè ïëþñíåâûõ êîñòåé, ôèêñàöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü 

ëèáî íå ñëèøêîì íàäåæíûìè ñïèöàìè èëè ìàññèâíîé ìåòàëëîêîíñòðóêöèåé. Â ðåçóëüòàòå òàêóþ ñòîïó ìîæíî 

áûëî íàãðóçèòü âåñîì òåëà íå ðàíüøå ÷åì ÷åðåç 2-2.5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, òî åñòü ïîñëå ïîëíîãî 

ñðàùåíèÿ êîñòè. Çà ýòî âðåìÿ ñîñóäû, ìûøöû, ñâÿçêè è ò ä., îòâûêàþò îò íàãðóçêè, ãèïîòðîôèðóþòñÿ. 

Ïîñëå íà÷àëà ðàçðàáîòêè òàêàÿ ñòîïà èìååò äîâîëüíî  âèä, îíà îòå÷íà, áåñïîêîÿò áîëè, ñâîþ ëåïòó 

âíîñèò òàêæå ìåòàëëîêîíñòðóêöèÿ.  Â ðåçóëüòàòå ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè ðàñòÿãèâàåòñÿ íà íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ, 

ïðè÷åì óäàëåíèå ìåòàëëîêîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì äëÿ íîøåíèÿ ýëåãàíòíîé, ôàñîííîé îáóâè. 

À ýòî åùå îäíà îïåðàöèÿ õîòü è ñ ìåíüøèì, íî âñ¸ æå åùå ñ îäíèì ïåðèîäîì âîññòàíîâëåíèÿ. Î÷åíü ÷àñòî 

ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ïàöèåíòàìè ñòàðøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè, îñòðî íóæäàþùèìèñÿ â îïåðàòèâíîé 

êîððåêöèè, íî èñïûòûâàþùèõ áåñïîêîéñòâî îòòîãî, ÷òî êîãäà-òî, êîìó-òî è ãäå-òî  åå çíàêîìûì áûëà ñäåëàíà 

òàêàÿ îïåðàöèÿ, ïîâëåêøàÿ çà ñîáîé ìàññó ïðîáëåì – òÿæåëûé è áîëåçíåííûé ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ, áîëè, 

òðóäíîñòè ñ ïîäáîðîì îáóâè, øðàìû è ò ä.  Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå òîò ôàêò, ÷òî ñîâðåìåííûå ðèòìû 

æèçíè ñîâåðøåííî íå ïîäõîäÿò äëÿ òàêîãî äëèííîãî ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè, äîñòèãàâøåãî èíîãäà äî 6-7 ìåñÿöåâ 

ñî äíÿ îïåðàöèè.

Ðåâîëþöèîííûì ìîìåíòîì â îðòîïåäèè ñòîïû ñòàëî ââåäåíèå â ïðàêòèêó øåâðîííîé è SCARF-îñòåîòîìèè 

ïëþñíåâûõ êîñòåé. Ïëîñêîñòü òàêîé îñòåîòîìèè î÷åíü áëèçêà ê  ïðîäîëüíîé èëè, ïî-äðóãîìó - ãîðèçîíòàëüíîé.  

Â ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé ôèêñàöèåé ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûìè äëÿ ýòîé öåëè âèíòàìè Áàðóêà òàêàÿ îñòåîòîìèÿ

 ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíîé  äëÿ íàãðóçêè ñòîïû âåñîì òåëà ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè, ïîñêîëüêó â ýòîì ñëó÷àå âåêòîð,  

äåéñòâóþùèõ ïðè õîäüáå, ñèë íàïðàâëåí ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîñêîñòè îñòåîòîìèè è íå ñïîñîáñòâóåò 

ñìåùåíèþ îòëîìêîâ. Ïðåèìóùåñòâî âèíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðî÷íîñòè ôèêñàöèè, à òàêæå â òîì, ÷òî ïîñëå ââåäåíèÿ 

îíè îêàçûâàþòñÿ êàê áû «çàïîäëèöî» ñ êîñòüþ è ñîâåðøåííî íå ìåøàþò ïðè íîøåíèè îáû÷íîé è äàæå î÷åíü 

òåñíîé ìîäåëüíîé îáóâè. Ïîýòîìó íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â óäàëåíèè òàêèõ âèíòîâ, òåì áîëåå ÷òî îíè ñäåëàíû

 èç áèîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíîãî òèòàíîâîãî ñïëàâà. Òàêèå îñòåîòîìèè âûïîëíÿþòñÿ, ðàçóìååòñÿ, íå ìîëîòêîì è 

îñòåîòîìîì (ýòî òàêàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñòàìåñêà), à ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé îñöèëëÿòîðíîé ïèëû. Â ðåçóëüòàòå, 

íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáúåì êîððåêöèè, áûâàåò èíîãäà î÷åíü çíà÷èòåëüíûì, òðàâìàòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâà 

îêàçûâàåòñÿ î÷åíü íåáîëüøîé. Ýòî, â ñî÷åòàíèè ñî ñòàáèëüíîé ôèêñàöèåé, äàåò âîçìîæíîñòü îòêàçàòüñÿ â 

ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îò ïðèìåíåíèÿ ñèëüíîäåéñòâóþùèõ îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ ïðîñòî ïîòîìó,  

÷òî îíè íå íóæíû.

íåïðèãëÿäíûé 



Òåïåðü î íàòîïòûøàõ.  

Î÷åíü ÷àñòî ïîìèìî «øèøêè» è îòêëîíåíèÿ áîëüøîãî ïàëüöà íàðóæó  ïî ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ïåðåäíåãî 

îòäåëà ñòîïû íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ î÷åíü ïëîòíûå  îáðàçîâàíèÿ â âèäå îêðóãëûõ è î÷åíü áîëåçíåííûõ îðîãîâåâøèõ 

ó÷àñòêîâ êîæè. Àíàòîìè÷åñêè ýòè íàòîïòûøè ïðîåöèðóþòñÿ íà ãîëîâêè 2-5 ïëþñíåâûõ êîñòåé è ÿâëÿþòñÿ 

ñëåäñòâèåì ïîëíîñòüþ ðàññòðîèâøåãîñÿ áàëàíñà êîñòíî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû. Ïîïåðå÷íûé 

ñâîä â ýòîì ñëó÷àå ðàñïëàñòàí íàñòîëüêî, ÷òî îïîðíûìè ñòàíîâÿòñÿ ãîëîâêè íå 1 è 5 ïëþñíåâûõ êîñòåé, êàê ýòî 

äîëæíî áûòü â íîðìå, à ãîëîâêè «âíóòðåííèõ»,  2-3-4 ïëþñíåâûõ êîñòåé. Ïîñëåäíèå ïðèðîäîé íå ïðåäíàçíà÷åíû 

ê òàêîé íàãðóçêå è ïîýòîìó íà÷èíàþò ñòðàäàòü. À îðîãîâåíèå êîæè è óïëîòíåíèÿ – «êðèê» îò÷àÿíèÿ ñòîïû, 

ïûòàþùåéñÿ õîòü êàê-òî êîìïåíñèðîâàòü òàêîå íåñîîòâåòñòâèå. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ðåøèòü ïðîáëåìó 

íàòîïòûøåé ïðåäëàãàëîñü ñ ïîìîùüþ «îïóñêàíèÿ» ãîëîâêè 1  ïëþñíåâîé êîñòè âíèç ñ ïîìîùüþ âûøåîïèñàííîé 

ïîïåðå÷íîé îñòåîòîìèè. Ê ñîæàëåíèþ,  ÷àñòî òàêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ íå ïðèíîñèëà óñïåõà, ïîñêîëüêó ñëàáîñòü ñâÿçîê 

ïðîãðåññèðîâàëà è ïîñòåïåííî ãîëîâêà 1 ïëþñíåâîé êîñòè âíîâü «ïîäíèìàëàñü», íàãðóçêà âíîâü ïåðåðàñïðåäåëÿëàñü 

íà ãîëîâêè 2-3-4 ïëþñíåâûõ êîñòåé è íàòîïòûøè ðåöèäèâèðîâàëè.  Íóæåí áûë ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé ðåøàòü ýòó 

ïðîáëåìó áîëåå ðàäèêàëüíî.  Íàèëó÷øèì îáðàçîì ýòó ïðîáëåìó ïîçâîëÿåò ðåøàòü îñòåîòîìèÿ Âýéëÿ, ïîçâîëÿþùàÿ 

ôîðìèðîâàòü ôóíêöèîíàëüíûé ïîïåðå÷íûé ñâîä çàñ÷åò óêîðî÷åíèÿ ïëþñíåâûõ êîñòåé ñ ñîõðàíåíèåì ãëàâíîãî 

ñóñòàâà ïàëüöà. Ýòî ïîçâîëÿåò âûâåñòè ãîëîâêó ïëþñíåâîé êîñòè èç íàãðóçêè è ðàññëàáèòü ïåðåíàïðÿæåííûé 

ðàçãèáàòåëüíûé àïïàðàò ïàëüöà.  Ê ñîæàëåíèþ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå ìîæíî âñòðåòèòü ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ 

èìåþòñÿ ïîñëåäñòâèÿ îïåðàöèé ïî óäàëåíèþ ãîëîâîê ïëþñíåâûõ êîñòåé.  Ñåé÷àñ òàêèå âìåøàòåëüñòâà ïðèçíàíû 

íåöåëåñîîáðàçíûìè è êàëå÷àùèìè.   Ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî îïåðàöèÿ Âýéëÿ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì êîìïîíåíòîì 

ëå÷åíèÿ ìîëîòêîîáðàçíîãî ïàëüöà íàðÿäó ñ îïåðàöèÿìè Ãîìàíà è Ãîõòà.  Âûøåîïèñàííàÿ îñòåîòîìèÿ òàêæå 

âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîñðåäñòâîì âèáðîïèëû è âèíòîâ Áàðóêà, ïîýòîìó ðàçðåøàåòñÿ íàãðóçêà ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè. 

  Êîìáèíàöèÿ ýòèõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ìåòîäîâ ïîçâîëÿåò ïîäîáðàòü îïòèìàëüíîå ñî÷åòàíèå äëÿ êàæäîãî 

êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ, ÷òî, âî ìíîãîì, îïðåäåëÿåò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò. 

  Ïîñêîëüêó íèêàêàÿ  îïåðàöèÿ, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ïàòîãåíåòè÷íîñòü, íå äàðèò ïàöèåíòó íîâûõ ñâÿçîê, 

ïîääåðæèâàþùèõ ñâîäû  âçàìåí îñëàáåâøèì, òî èíäèâèäóàëüíîå îðòåçèðîâàíèå ñòîï ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì 

êîìïîíåíòîì ëå÷åíèÿ. 

Ñòîïíûå îðòåçû áûâàþò ñàìûìè ðàçíûìè – îò íåáîëüøèõ ðàçãðóçî÷íûõ ýëåìåíòîâ äî ïîëíûõ ñòåëåê è äàæå áîòèíîê, 

ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íûå èçäåëèÿ, êîòîðûå èçãîòàâëèâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíî, çà÷àñòóþ ñ 

ïðèìåíåíèåì ñëîæíûõ êîìïüþòåðíûõ ìåòîäèê. Â ñâîáîäíîé ïðîäàæå â îðòîïåäè÷åñêîì ñàëîíå ìîæíî ïðèîáðåñòè 

ïàðó ñòàíäàðòíûõ ñòåëåê, èçãîòîâëåííûõ ïî íåêîåìó óñðåäíåííîìó øàáëîíó. Â ïðèíöèïå òàêèå ñòåëüêè ìîãóò 

ñåðüåçíî îáëåã÷èòü æèçíü ïàöèåíòàì ñ íîðìàëüíûìè èëè ñ áëèçêèìè ê íîðìàëüíûì ñòîïàìè â ïåðèîä íà÷àëà 

çàáîëåâàíèÿ. Íî, åñëè ðå÷ü èäåò î áîëåå èëè ìåíåå çíà÷èòåëüíîé  äåôîðìàöèè, òî òàêèå îðòåçû ïîìî÷ü íå ìîãóò. 

Äåëî â òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå îðòåçû äåëàþòñÿ ñ ìàêñèìàëüíîé âûêëàäêîé ñâîäîâ, à òàêàÿ âûêëàäêà äîëæíà 

ïîäõîäèòü ê ñòîïå èäåàëüíûì îáðàçîì, ïîòîìó ÷òî èíà÷å òàêèå ñòåëüêè ïðèíåñóò áîëüøå ñòðàäàíèé, ÷åì ïîëüçû. 

Èìåííî ïîýòîìó ïðîèçâîäèòåëè ñòàíäàðòíûõ ñòåëåê èçáåãàþò çíà÷èòåëüíîé êîððåêöèè, òàê êàê áîëüøîå êîëè÷åñòâî 

íåñîîòâåòñòâèé â ýòîì ñëó÷àå ñíèçèëî áû èì îáúåìû ïðîäàæ. 

 Ïîìèìî êîððåêöèè ñâîäîâ èíäèâèäóàëüíûé îðòåç ïîçâîëÿåò îò÷àñòè êîððèãèðîâàòü îòêëîíåíèå âîâíóòðü ïÿòî÷íîé 

îáëàñòè. Ïîäîáíàÿ êîððåêöèÿ îñóùåñòâèìà, ê ñîæàëåíèþ, òîëüêî â ñëó÷àå íå î÷åíü âûðàæåííîé äåôîðìàöèè. 

Åñëè ðå÷ü èäåò î çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèè èëè òÿæåëîé ïëîñêîâàëüãóñíîé äåôîðìàöèè ñòîï, îñîáåííî ó äåòåé,  

ïîêàçàíî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå. 

 

Âïåðâûå 2-3 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè èç-çà îòåêà ìÿãêèõ òêàíåé ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîïû ïàöèåíòó ðåêîìåíäóåòñÿ 

ïðèîáðåòàòü íåñêîëüêî ñâîáîäíóþ îðòîïåäè÷åñêóþ îáóâü. 

    Â íàñòîÿùèé ìîìåíò íàì óäàëîñü îñâîèòü êîìáèíèðîâàííóþ íîâîêàèíîâî-ìàðêàèíîâóþ àíåñòåçèþ, êîòîðàÿ, 

îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ õîðîøåé ïðåìåäèêàöèåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî ýòàëîííîé. Áîëü ïîñëå 

îïåðàöèè ëþáîé ñëîæíîñòè ïðèõîäèò ñïóñòÿ 8 -9 ÷àñîâ, çà ýòî âðåìÿ ïàöèåíòêà óñïåâàåò íåìíîãî îòäîõíóòü â 

óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà è äîáðàòüñÿ äî äîìà. Ïîñëåîïåðàöèîííîå îáåçáîëèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé 

ïåðîðàëüíûõ àíàëãåòèêîâ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî áîëåâîé ñèíäðîì â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñðåäíåé 

èëè íèçêîé ñòåïåíè èíòåíñèâíîñòè, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ìàëîé òðàâìàòè÷íîñòüþ âìåøàòåëüñòâà è 

ñòàáèëüíîñòüþ ôèêñàöèè êîñòíûõ îòëîìêîâ âèíòàìè Áàðóêà!

 

Ìû èìååì îïûò áîëüøèõ ðåêîíñòðóêöèé ïåðåäíåãî îòäåëà ñòîï ñ îáåèõ ñòîðîí ñ îñòåîòîìèåé îäíîìîìåíòíî 

4-õ ïëþñíåâûõ êîñòåé, óñòðàíåíèåì  ìîëîòêîîáðàçíîé äåôîðìàöèè ÷åòûðåõ ïàëüöåâ, ñ óäëèíåíèåì ñóõîæèëèé ñ 

îáùèì âðåìåíåì îïåðàöèè äî 2.5 ÷àñîâ ïîä ïðîâîäíèêîâîé àíåñòåçèåé áåç îñîáûõ ïðîáëåì ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà.



Íàøè ðåçóëüòàòû. 
Íà ñíèìêå ïðåäñòàâëåíû äâå ñòîïû ïàöèåíòêè 45 ëåò ñïóñòÿ 7 ìåñÿöåâ ïîñëå êîìáèíèðîâàííîé îïåðàöèè ñëåâà. 
Ñóáúåêòèâíî ïàöèåíòêà îòìå÷àåò, ÷òî ëåâàÿ ñòîïà ñòàëà áîëåå ôóíêöèîíàëüíîé, ïëîòíîé, áîëåå îïîðíîé ïðè õîäüáå. 
Ãîòîâèòñÿ ê îïåðàöèè íà âòîðîé ñòîïå. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà – íåõâàòêà âðåìåíè. Î÷åíü ñîæàëååò î òîì, 
÷òî íå ñîãëàñèëàñü íà îïåðàöèþ ñðàçó íà îáåèõ ñòîïàõ.

Êîíå÷íî, åñëè ðå÷ü èäåò î íåáîëüøîé äåôîðìàöèè, òî ðåçóëüòàòû ïîëó÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Äåëî â òîì, 

÷òî çàïóùåííàÿ ñòîïà ñòàíîâèòñÿ «æåñòêîé» èëè ðèãèäíîé, ïîýòîìó êîððåêöèÿ òðåáóåò áîëåå ìàññèâíîãî 

âìåøàòåëüñòâà, â îñíîâíîì çà ñ÷åò îñòåîòîìèè áîëüøåãî êîëè÷åñòâà êîñòî÷åê.



Ïàöèåíòêà 45 ëåò ñ áîëåå ãðóáîé äåôîðìàöèåé. Âûïîëíåíà äîâîëüíî áîëüøàÿ ïî îáúåìó êîìáèíèðîâàííàÿ îïåðàöèÿ 

ñ îñòåîòîìèåé 1 è 5 ïëþñíåâûõ êîñòåé,  òàêæå âûïîëíåíà êîððåêöèÿ 4 ïàëüöà. Îïåðèðîâàííàÿ ñòîïà âûãëÿäèò 

íåñêîëüêî îòå÷íîé, òàê êàê ñ ìîìåíòà îïåðàöèè ïðîøëî âñåãî îêîëî 2 ìåñÿöåâ. Ïàöèåíòêà ê ýòîìó ìîìåíòó â òå÷åíèå 

2 íåäåëü õîäèò íà ðàáîòó â îáû÷íîé ñâîåé îáóâè, ïîëüçóåòñÿ ñòåëüêàìè. 

Äî îïåðàöèè:

Ïîñëå îïåðàöèè:



Åù¸ îäèí ñëó÷àé ïðåäñòàâëåí êðàéíå òÿæåëîé äåôîðìàöèåé ñòîïû ñ íàëè÷èåì ñëèâàþùåãîñÿ ãðóáîãî è î÷åíü 

áîëåçíåííîãî íàòîïòûøà â îáëàñòè ãîëîâîê 2-3-4 ïëþñíåâûõ êîñòåé ó ïàöèåíòêè 55 ëåò. Ïîäîáíûå áîëüøèå 

îïåðàöèè ïðîòåêàþò, êîíå÷íî, íåñêîëüêî òÿæåëåå, ïîýòîìó çäåñü ìû ðåêîìåíäóåì âìåøèâàòüñÿ ïîî÷åðåäíî 

íà ñòîïàõ ñ èíòåðâàëîì 6-8 ìåñÿöåâ. 

 

Äî îïåðàöèè:



Â äàííîì ñëó÷àå ïðèìåíåí ðàçðàáîòàííûé íàìè ïîïåðå÷íûé óíäóëèðóþùèé (âîëíîîáðàçíûé)  äîñòóï ê ãîëîâêàì 

2-3-4 ïëþñíåâûõ êîñòåé. Ïðåèìóùåñòâî òàêîãî äîñòóïà â òîì, ÷òî îí ïîìîãàåò ñäåëàòü îïåðàöèþ ìåíåå òðàâìàòè÷íî, 

à òàêæå îáåñïå÷èâàåò ëó÷øèé êîñìåòè÷åñêèé ðåçóëüòàò. Íà ôîòî èìååòñÿ íåáîëüøîé îòåê, òàê êàê ñíèìîê ñäåëàí 

ê êîíöó 2-ãî ìåñÿöà ñî äíÿ îïåðàöèè. Ïàöèåíòêà, êàê è âñå íàøè ïàöèåíòû, ñ ïåðâîãî äíÿ õîäèëà 

â îðòîïåäè÷åñêîé îáóâè.  

Ïîñëå îïåðàöèè:

Ïî ìåðå ïîñòóïëåíèÿ íîâîé èíôîðìàöèè è âîïðîñîâ ïàöèåíòîâ ñòðàíèöà áóäåò ïîïîëíÿòüñÿ. 

                             

                                                                      Æåëàåì óäà÷è!
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